ANEXO |

DIRETRIZES PARA ELABORACAO DOS CARDAPIOS DAS ESCOLAS INFANTIS
PARCEIRAS DA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

ESQUEMA DE REFEICOES E COMPOSICAO MINIMA

ETAPAS CRECHE E PRE ESCOLA, EXCETO BERGARIO 1 OU EQUIVALENTE

Refeigcdes minimas

Composic¢do minima das refeigdes

Desjejum ou Lanche da
Manhéa

1 item do grupo leite e queijo
1 item do grupo dos cereais ou raizes e tubérculos
1 item do grupo frutas

Almoco

1 item minimo do cereais ou raizes e tubérculos
1 item do grupo leguminosas

1 item do grupo carnes e ovos**

2 itens do grupo legumes e verduras

Lanche da tarde

2 itens do grupo frutas

Jantar

1 item minimo do grupo dos cereais ou raizes e tubérculos

1 item do grupo carnes e ovos** ou 1 item do grupo leite e queijo
no minimo 1 item do grupo legumes e verduras 3 vezes

no minimo 3 vezes na semana 1 item do grupo leguminosas

ETAPAS CRECHE - BERCARIO 1 OU EQUIVALENTE

Refei¢cdes minimas

Composi¢ao minima das refeigdes

Desjejum ou Lanche da
Manhéa

Leite materno ou férmula infantil para a idade
1 item do grupo frutas (podendo ser oferecida como colagdo)

Almoco

1 item minimo do cereais ou raizes e tubérculos
1 item do grupo leguminosas

1 item do grupo carnes e ovos

2 itens do grupo legumes e verduras

Lanche da tarde

Leite materno ou férmula infantil para a idade

1 item do grupo frutas (podendo ser oferecida em horario diferente do

leite materno ou férmula infantil para a idade)

Jantar

1 item minimo do cereais ou raizes e tubérculos
1 item do grupo leguminosas

1 item do grupo carnes e ovos

2 itens do grupo legumes e verduras




Observacoes:

1. Para a etapa Creche - Bercario 1 ou equivalente cardapios deverao ter a descrigdo da

consisténcia ao lado da descricao do preparo.

E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢do de aclicar, mel e
adocantes nas preparacdes culinarias e bebidas para criancas de até trés anos de
idade.

Para escolas vegetarianas o grupo carnes e ovos nao € obrigatério, porém é
necessario que a escola comprove o aporte adequado de energia, macronutrientes e
micronutrientes prioritarios (para a etapa creche) e que observe na elaboragédo do

cardapio

disposto na Nota

1894673/2020/COSAN/CGPAE/DIRAE.

Técnica FNDE

COMPOSICAO DOS GRUPOS ALIMENTARES E FREQUENCIA MINIMA DOS MESMOS
NOS CARDAPIOS

GRUPO

EXEMPLOS

FREQUENCIA MINIMA

Leite e queijos

Leite de vaca, coalhada,
iogurte natural, queijo

Diaria, porém observar frequéncias
maximas de alimentos e preparacdes
para maiores de 3 anos e alimentos
proibidos para menores de 3 anos.

Frutas

Abacate, abacaxi, acerola,
ameixa, araca, banana
prata/nanica/maca,
bergamota, caja, caju, caqui,
carambola, cupuacu, goiaba,
graviola, jabuticaba, jaca,
kiwi, laranja, liméo, maca,
mamao, manga, maracuja,
meldo, melancia, morango,
pequi, péra, péssego,
pitanga, uva sem semente,
outras.

Diéria

Minimo 520g/aluno/semana

In natura: ndo repetir a mesma fruta
nas refeicdes do dia (desjejum,
colacéo, almoco, refeicdo da tarde).
Podera ocorrer repeticdo das mesmas
frutas no caso de preparacdes, como:
batidas, bolos, doces de frutas
caseiros, etc.

Variar as frutas ao longo da semana.
Observar sazonalidade.

Suco de frutas ndo substitui a fruta.
Suco de fruta ndo é indicado para

menores de 2 anos, mesmo que
natural e sem adicéo de acguUcar.
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Raizes e tubérculos e
Cereais

Aipim, batata ou batata-
inglesa, batata-doce, batata-
baroa ou mandioquinha, cara
e inhame.

Arroz, milho (incluindo gréos
e farinha), trigo (gréos,
farinha, macarrdo e péaes),
aveia, centeio.

Diaria, porém observar frequéncias
maximas de alimentos e preparacdes
para maiores de 3 anos e alimentos
proibidos para menores de 3 anos..

Arroz integral: minimo de 1x/més

Macarrao integral: minimo de 1x/més
Pao caseiro integral: minimo 1 x/més
Bolo caseiro integral: minimo 1x/més

Feijdes

Feijdo carioca, feijao preto,
lentilha, ervilha, grao de bico,
feijdo fradinho, feijdo branco,
entre outros feijoes.

Diaria

Variar o tipo de feijdo 1x/semana

Carnes e ovos

Carne bovina, suina (de
porco), de frango, peixe,
ovos e miudos.

Diaria porém observar frequéncias
maximas de alimentos e preparacdes
para maiores de 3 anos e alimentos
proibidos para menores de 3 anos.

Legumes e verduras

Abobrinha, alface, agrido,
acelga, berinjela, beterraba,
brécolis, cebola, cenoura,
chuchu, couve, couve
chinesa, couve-flor,
espinafre, mostarda,
moranga, mostarda, pepino,
pimentéao, repolho, repolho
roxo, tomate, vagem, outras.

Diéria

Evitar repetir o mesmo legume e
verdura ao longo da semana.

Variar combinacgdes, cortes,
apresentacgdes e formas de preparo
ao longo do més.

Observar sazonalidade.

Observacoes:

1. Os cardapios deverao apresentar no minimo 23 alimentos in natura ou minimamente

processados por semana.
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Variar as formas de preparo e apresentagoes.
N&o preparar frituras de imerséo, escolhendo outras formas de preparo.
Devera ser observada a frequéncia maxima de cada alimento e preparacao.

E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢do de aglicar, mel e

adocantes nas preparacdes culinarias e bebidas para criancas de até trés anos de

idade.
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6. Para escolas vegetarianas o0 grupo carnes e ovos ndo € obrigatério, porém é
necessario que a escola comprove o aporte adequado de energia, macronutrientes e
micronutrientes prioritarios (para a etapa creche) e que observe na elaboracao do
cardapio 0 disposto na Nota Técnica FNDE n°
1894673/2020/COSAN/CGPAE/DIRAE.



ALIMENTOS E PREPARACOES COM RESTRICAO PARA MAIORES DE 3 ANOS -

FREQUENCIA MAXIMA

Alimento/preparacdes

Exemplos

Limitacao

Produtos carneos

Mortadela, apresuntado,
presunto, presunto cozido,
presunto cru, salame, linguica,
salsicha, paté, almondega,
fiambre, hamburguer, quibe
pronto para consumo,
empanados, bacon, barriga
defumada, lombo, aves
temperadas.

Limitados a no maximo 2 vezes
por més

Alimentos em conserva

Atum em conserva, sardinha
em conserva, salsicha em
conserva, feijdo em conserva,
carne em conserva.

Restritos a no maximo 1 vez
por més

Liquidos lacteos com aditivos
ou adocados

Bebida lactea, composto
lacteo, iogurte com sabor,
achocolatado liquido e
similares.

No maximo 2 vezes por més

Preparacdes regionais doces

Arroz doce, ambrosia, sagu,
canjica, mungunzd, entre
outros.

No maximo 1 vez por semana

Margarina e creme vegetal

Deve ser isento de gordura
trans em sua composigéo.

No maximo 1 vez por semana

Observacoes:

1. E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢&o de aglcar, mel e
adocantes nas preparac@es culinarias e bebidas para criancas de até trés anos de

idade.

2. Deveréo ser observados também os alimentos de aquisi¢éo proibida e restrita
constantes nas normativas do FNDE e Instru¢cdes Normativas da UAE/SMED, além
de seus percentuais de aquisicdo permitidos.




GLOSSARIO
Alimentos Fonte de Célcio: leite e derivados.

Alimentos Fonte de ferro heme: carnes bovina, carne suina, carne de aves, visceras e
miudos, pescados.

Alimentos Fonte de ferro ndo heme: folhosos verde-escuros (agrido, couve, tempero
verde), leguminosas (feijées, grao-de-bico, ervilha, lentilha), grdos integrais, nozes e
castanhas.

Alimentos Fonte de Vitamina C: frutas citricas como laranja, limdo, acerola, goiaba e
morango. Vegetais como pimentdo e tomate.

Alimentos Fonte de Vitamina A: batata doce, caju, caqui, cenoura, chicéria, couve,
espinafre, figado, maméo, manga, moranga, mostarda, ovo.

Alimentos Ultraprocessados: constituido por formulagées industriais feitas tipicamente com
cinco ou mais ingredientes. Possuem na lista de ingredientes corantes, estabilizantes de cor,
aromas, saborizantes, realcadores de sabor, edulcorantes artificiais, emulsificantes, e outros
aditivos. Para avaliacao, leia o rétulo do alimento e identifique a presenca dos ingredientes e
de aditivos que constam em sua composic¢ao.

Exemplos: achocolatado, alméndega e hamburguer, linguica, apresuntado/presunto, bebida
lactea, composto lacteo, bebidas com sabor de frutas, biscoito (doce e salgado), iogurte
adocado e saborizado, molhos prontos, requeijdo, margarina, queijos (tipo cheddar,
polenguinho e similares), salsicha, embutidos, sobremesas ‘instanténeas', bebidas
energéticas, paes para hamburguer ou hot dog, paes doces e produtos panificados cujos
ingredientes incluem substancias como gordura vegetal hidrogenada, acucar, amido, soro de
leite, emulsificantes e outros aditivos.

Para identificar aglcar nos rétulos dos alimentos, verificar a presenca dos seguinte
termos: acucar (branco/refinado, cristal, demerara, mascavo, etc); acucar (de confeiteiro, de
coco, de cana); agucar invertido; dextrose; glicose; frutose, glucose de milho; lactose;
maltodextrina; maltose; mel; melago/melado; sacarose; xarope (malte, milho).

Para identificar gordura trans nos rétulos dos alimentos, verificar a presenca dos
seguintes termos: gordura; gordura vegetal; gordura de vegetal de girassol; gordura vegetal
de soja; gordura de soja parcialmente hidrogenada; gordura hidrogenada; gordura
hidrogenada de soja; gordura parcialmente hidrogenada; gordura parcialmente hidrogenada
e/lou interesterificada; gordura vegetal hidrogenada; gordura vegetal parcialmente
hidrogenada; margarina vegetal hidrogenada; 6leo de milho hidrogenado; éleo vegetal de
algodao; soja e palma hidrogenado; 6leo vegetal hidrogenado; 6leo vegetal liquido e



hidrogenado; éleo vegetal parcialmente hidrogenado; creme vegetal, margarina; margarina
vegetal.



