SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO MUNICIPIO DE PORTO ALEGRE - PNAE
N° SIE - NOME DA ESCOLA

CARDAPIO ETAPA: PRE-ESCOLA (a partir de 3 anos) / TURMAS ATENDIDAS: MES / ANO -

Refeicdo / Horério

22 feira-dia/ més

32 feira - dia/ més

42 feira - dia / més

Hafeira - dia / més

62 feira - dia / més

DESJEJUM (horario de
inicio e término)

ALMOCO (horario de inicio
e término)

LANCHE DA TARDE
(horario de inicio e
término)

JANTAR (horario de inicio
e término)

CEIA (horério de inicio e

término)
- Energia - kcal Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidratos (g)
el XXX XX (XX %) XX (XX%) XXX (XX %)
Indicado 945 24 - 35 (10 -15%) 26 -37 (25 - 35%) 130 - 154 (55 - 65%)

Observacoes:

Nome Nutricionista
CRN2

Assinatura




