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Dispde sobre as diretrizes dos cardapios para
o atendimento da alimentagdo escolar nas
Escolas de Educagéo Infantil que possuem
parceria com o Municipio de Porto Alegre,
estabelecendo critérios para a elaboraggo do
mesmo e sobre a prestacdo de contas da

alimentag&o escolar.
O SECRETARIO MUNICIPAL DE EDUCACAO, no uso de suas atribuicdes legais;

CONSIDERANDO que a alimentacao escolar € uma politica publica de extrema

relevancia para a seguranca alimentar dos estudantes;

CONSIDERANDO que a alimentacdo escolar deve ser saudavel e adequada,
compreendendo o uso de alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as
tradicdbes e os habitos alimentares saudaveis, contribuindo para o crescimento e o

desenvolvimento dos alunos;

CONSIDERANDO que a alimentacdo escolar deve ser adequada a faixa etaria do
aluno, ndo sd quanto aos aspectos nutricionais, mas também quanto a aspectos

sensoriais, formas de preparo, porcdes adequadas, consisténcias, etc;

CONSIDERANDO que o Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo (FNDE),
por meio do PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR (PNAE)



estabelece diretrizes para a execucao do programa do qual o Municipio de Porto

Alegre é participe;

CONSIDERANDO que as Resolugdes FNDE n® 006/2020 e n® 003/2025 estabelecem
critérios para a elaboracdo de cardapios para o atendimento da alimentagdo escolar
aos alunos da educagédo basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagéo
Escolar — PNAE;

CONSIDERANDO que o Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira, o Guia Alimentar
para Criancas Menores de Dois Anos e as Notas Técnicas do FNDE estabelecem
recomendacdes baseadas em evidéncias cientificas para promover a alimentacéo

saudavel e prevenir doengas crénicas nado transmissiveis (DCNT);

CONSIDERANDO a relagdo contratual entre a SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUCACAO (SMED) e as ESCOLAS DE EDUCACAO INFANTIL PARCEIRAS para
oferecer ensino publico infantil gratuito & populacdo do Municipio de Porto Alegre, com
destinagdo de recursos publicos para custeio de despesas em geral, incluindo a

alimentacéo escolar;

CONSIDERANDO a necessidade da Administragdo Publica em fornecer atendimento
da alimentacio escolar adequado, de forma universal, transparente e igualitaria aos
alunos matriculados nas escolas parceiras da Secretaria Municipal de Educagéo de

Porto Alegre;

CONSIDERANDO a necessidade de assegurar o cumprimento da legislacao vigente e
das recomendacdes cientificas quanto & execucdo dos cardapios nas escolas

parceiras da Secretaria Municipal de Educacao de Porto Alegre;

CONSIDERANDO a necessidade de uniformizar a apresentacdo e a composicao dos
cardapios para efeitos da prestacdo de contas a Unidade de Alimentacdo Escolar da

SMED e a demais orgaos de fiscalizacao;

CONSIDERANDO a necessidade de regulamentar a prestacdo de contas da

alimentacdo escolar nas escolas parceiras;

RESOLVE:

Art. 1° Os cardapios da alimentacao escolar das Escolas de Educacao Infantil
Parceiras da Secretaria Municipal de Educacdo de Porto Alegre deverao ser
elaborados pelo Nutricionista responsavel técnico pela alimentagdo e nutricdo da
escola parceira, com a utilizagdo de géneros alimenticios basicos, respeitando-se as
referéncias nutricionais, os habitos alimentares, a cultura e a tradigdo alimentar da
localidade, pautando-se na sustentabilidade e diversificagédo agricola da regido, na

alimentagéo saudavel e adequada.

Art. 2° A elaboracao dos cardapios das escolas parceiras devera seguir as diretrizes e
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maio de 2020, n® 03 de 04 de fevereiro de 2025 e posteriores, das Notas Técnicas do
FNDE, do Guia Alimentar para Populagéo Brasileira e do Guia Alimentar para Criangas
menores de 02 anos, dos Guias Alimentares, bem como as demais Instructes
Normativas e orientacdes da Unidade de Alimentacédo Escolar da Secretaria Municipal
de Educacao de Porto Alegre.

Paragrafo unico. As diretrizes para elaboracdo dos cardapios da alimentacéo escolar

das escolas parceiras estdo detalhadas no Anexo | desta Instrugdo Normativa.

Art. 3° Os cardapios das escolas parceiras deverdo oferecer o niumero minimo de
refeicbes diarias disposto no Plano de Trabalho firmado entre a escola e a Secretaria

Municipal de Educacao.

Art. 4° Os cardapios da alimentacdo escolar das escolas parceiras deverdo ser
elaborados de acordo com cada etapa de ensino e faixa etaria dos alunos: etapa
creche (Bergario 1 ou Bergario Misto), etapa creche (Bercario 2, Maternal 1 e Maternal
Misto) e etapa pré-escola (Maternal 2, Jardim A, Jardim B e Jardim Misto).

§ 1° Os cardapios deverdo atender no minimo 70% das necessidades nutricionais de
energia, macronutrientes e micronutrientes prioritarios para a faixa etaria atendida.

§ 2° Os cardapios da etapa creche - bercario 1 e bercario misto deverdo conter a
informacao da descricdo da consisténcia junto ao nome da preparacao fornecida pela
alimentacdo escolar.

§ 3° E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adicdo de agticar, mel e
adocante nas preparacdes culinarias e bebidas para criancas até trés anos de idade.

§ 4° Nos cardapios para estudantes com mais de trés anos de idade, é recomendada
a oferta maxima de 1.400 miligramas de s6dio ou 3,5 gramas de sal per capita/dia.

§ 5° E proibida a oferta de gorduras trans industrializadas em todos os cardapios.

§ 6° As porgdes das preparacdes dos cardapios deverao ser adequadas a faixa etaria

dos alunos.

Art. 5° O Nutricionista responsavel pela alimentacdo e nutricdo da escola parceira
devera elaborar cardapios adaptados para atender a alimentac&o escolar dos alunos
com necessidades alimentares especiais, com base nas recomendacdes médicas e
nutricionais, avaliacdo nutricional e demandas nutricionais diferenciadas, podendo ser
solicitada a apresentacdo de laudo emitido por profissional habilitado, como Médico,
Nutricionista, Fonoaudiélogo ou Fisioterapeuta. O laudo deve ser atualizado

periodicamente.

Art. 6° Os cardadpios de cada etapa e modalidade de ensino deverdo conter
obrigatoriamente:

| - Nome completo da escola e o numero de cadastro no Sistema de Informacdes
Educacionais (SIE);

Il - Denominacdo das etapas de ensino (creche e/ou pré-escola) seguidas das turmas
atendidas (Bergario 1, Bergario 2, Bercario Misto, Maternal 1, Maternal 2, Maternal
Misto, Jardim A, Jardim B e Jardim Misto);

[l - Descricao temporal: datas, dias da semana, més e ano;

IV - Horério (horas e minutos) e tipo de refeicdo (lanche, almoco, jantar, entre outros);
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VI - Informagdes nutricionais de energia e macronutrientes para a etapa pré-escola e
energia, macronutrientes e micronutrientes prioritarios (Vitamina A, Vitamina C, Calcio
e Ferro), para a etapa creche.

VII - Identificagdo do nutricionista com nome completo e o numero do registro
profissional;

VIII - Assinatura do nutricionista de forma original ou do tipo Assinatura Eletrdnica

Avancada do GOV.BR ou outra instituicao certificadora.

Art. 7° Os cardapios deverdo ser mensais, iniciando no primeiro dia letivo e

finalizando no ultimo dia letivo de cada més.

Art. 8° Os cardapios da alimentacdo escolar das escolas parceiras deverdo ser
apresentados conforme o modelo disponibilizado nos Anexos IlI, Ill e IV desta

Instrucao Normativa.

Art. 9° As escolas parceiras sao responsaveis por cumprir o cardapio elaborado pelo
nutricionista responsavel, adquirindo os géneros alimenticios de acordo com o mesmo

e com as demais legislacdes pertinentes e Instrucdes Normativas da UAE/SMED.

Art. 10 Caso haja alguma necessidade de alteracdo dos cardapios em razao de
indisponibilidade de géneros alimenticios nos fornecedores, grau de maturacdo do
alimento ou qualquer outra razdo, a mesma nao podera prejudicar a composicao
nutricional do carddpio e a substituicdo devera ser autorizada pelo nutricionista
responsavel pela escola e registrada no cardapio executado para fins de prestacédo de

contas da alimentacéo escolar.

Art. 11 As doacbes de alimentos recebidas pela escola que venham a ser utilizadas
nos cardapios das escolas parceiras deverdo respeitar as diretrizes desta Instrugédo
Normativa, além de atender as demais legislagbes pertinentes e Instrugtes
Normativas da UAE/SMED.

Art. 12 As escolas deverdo manter o cardapio vigente, de todas as etapas, exposto na
cozinha, no refeitério, quando houver, e em local acessivel pela comunidade escolar.
Em adicao, recomenda-se a divulgacdo do cardapio no sife e redes sociais da escola
e o envio as familias por meios eletrdnicos, informando também alteracdes realizadas

durante a execugao do cardapio planejado.

Art. 13 A verificacdo da adequagédo dos cardapios das Escolas Parceiras sera
realizada pela UAE/SMED durante visitas de acompanhamento e verificacdo in loco as
escolas, averiguacdo de denuncias e através dos documentos enviados na prestacdo

de contas das escolas.

Art. 14 A escola parceira & responsavel por prestar contas da Alimentacdo Escolar
executada na escola, conforme legislagdo do PNAE, orientactes e solicitacdes da
equipe técnica da UAE/SMED, registrando a qualidade e a quantidade de refeigbes

ofertadas pela escola.



Art. 15 A prestacéo de contas da alimentagdo escolar devera sera composta por:

| - Planilha de registro de refeicdes, conforme Anexo V, carimbada pela escola e
assinada pelo responsavel legal ou outro responsavel por ele delegado. A assinatura
podera ser de forma original ou do tipo Assinatura Eletrénica Avancada do GOV.BR ou
outra instituicdo certificadora;

Il - Cardapios executados pela escola, conforme art 6°, organizados mensalmente e
datados em ordem crescente, na seguinte ordenacdo: Cardapio Etapa Creche -
Bercario 1 ou Bercario Misto, Cardapio Etapa Creche - Bercario 2 e Maternal 1 ou
Maternal misto, Cardapio Etapa Pré-Escola - Maternal 2, Jardim A e Jardim B ou
Jardim Misto.

Paragrafo anico. A prestacao de contas da alimentacao escolar devera ser enviada em
arquivo Unico, formato PDF a UAE/SMED para 0 e-
mail nutricaoescolasparceiras@portoalegre.rs.gov.br, conforme cronograma de envio

anual divulgado as escolas pela UAE/SMED.

Art. 16 A UAE/SMED sera responsavel por analisar a prestacdo de contas da
alimentacd@o escolar e comunicar a escola parceira por e-mail sobre a necessidade de

adequacdes e sobre a conclusdo da mesma.

Art. 17 Quando constatado o ndo cumprimento das diretrizes contidas nesta Instrugéo
Normativa no planejamento, na execucdo dos cardapios e na prestacédo de contas, a
UAE/SMED orientara a escola quanto as adequacBes necessarias para o
cumprimento desta Instrugdo Normativa, informando o prazo para as adequagdes.

§ 1° O prazo para execucdo das orientagdes solicitadas referentes a adequagdes na
composicdo dos cardapios sera de 30 (trinta) dias.

§ 2° O prazo para o atendimento das pendéncias referentes a prestacdo de contas

sera de 10 (dez) dias.

Art. 18 O n&o cumprimento dos prazos estipulados nesta Instrugdo Normativa para a
execucdo das adequacgdes solicitadas configura falta passivel de apontamento de
acordo com a Instrugdo Normativa 006/2025, que versa sobre os fluxos para

notificac&o e aplicagdo de sangdes as escolas parceiras.

Art. 19 Casos especiais que ndo se enquadrem neste dispositivo precisam ser

encaminhados & Unidade de Alimentac&o Escolar para avaliagéo.

Art. 20 Esta Instrugdo Normativa entra em vigor na data de sua publicagdo.

Porto Alegre, 27 de fevereiro de 2026.

LEONARDO DUARTE PASCOAL, Secretario Municipal de Educacéo.

Anexo | - Diretrizes dos Cardapios

Anexo |l - Modelo de cardapio Creche 7-11 meses
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ANEXO 111 - VIOGel0 de caraaplioLrecne 1 a 5 dnos
Anexo |V - Modelo de cardapio pré-escola

Anexo V - Modelo para o registro das refeicoes



